
Aunque normalmente asociamos la Protección Solar 
exclusivamente con la eficiencia energética, las smart homes, 
o el diseño, su impacto en la salud física y mental es muy importante.
Cuando hablamos de construir un futuro mejor para las personas 
y el planeta, lo hacemos poniendo cuidado en los detalles que 
marcan la diferencia.

Sabemos que la arquitectura busca 
la eficiencia, el confort y el bienestar, 
pero ¿sabías que la Protección Solar 
motorizada nos permite crear espacios 
que cuidan de nuestra vida y nuestra 
salud?

La luz es vida. 
Desde el inicio de nuestra historia hemos contemplado al sol como 
una fuente de vitalidad y de bienestar; la exposición adecuada a la 
luz natural es esencial para la salud.
Nos ayuda a regular nuestros ritmos circadianos, mejora el estado 
de ánimo, y facilita la producción de vitamina D. Pero, en exceso, 
o en el momento equivocado, la luz puede ser perjudicial.

La motorización A-OK previene la fatiga visual al garantizar un 
control preciso y fácil —directamente desde el móvil— de la entrada 
de luz natural, evitando el deslumbramiento, los reflejos en pantallas 
y los contrastes extremos que fuerzan la vista. Al adaptarse 
automáticamente a los cambios de luminosidad durante el día, 
creamos un entorno visual equilibrado y cómodo, ideal para 
trabajar sin interrupciones ni tensiones oculares. Esta regulación 
inteligente no solo mejora la concentración y la productividad, 
sino que también protege la vista.



  ¡Quiero aprender más sobre los beneficios de A-OK!

Potenciar tecnologías de Protección Solar que mejoren 
la salud de las personas nos alinea con los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible de la ONU 3, 4, 7, 8, 9, 11, 12, 13 y 17:

Controlando mejor la luz del sol, protegemos la piel de las personas. 
Los sistemas de Protección Solar motorizados ayudan a reducir el 
riesgo de enfermedades cutáneas, como el cáncer de piel, 
bloqueando de manera efectiva la radiación UV.

Además, su capacidad de ajuste automático asegura una 
protección constante según las condiciones solares, 
proporcionando un entorno más seguro sin necesidad de 
intervención manual.

Prevenimos el estrés térmico regulando automáticamente 
la entrada de calor y luz solar para mantener una temperatura interior 
confortable y estable. Nuestros sistemas bloquean la radiación 
solar excesiva en verano y aprovechan su entrada en invierno, 
reduciendo la necesidad de climatización artificial y evitando 
cambios bruscos de temperatura que generan incomodidad 
y afectan al bienestar. Además, al disminuir la dependencia del aire 
acondicionado y la calefacción, contribuimos a reducir costes 
y minimizamos efectos negativos para la salud, como alergias 
o el exceso de humedad, que están asociados a estos sistemas.

La motorización de sistemas de Protección Solar con tecnología 
A-OK no solo transforma espacios, sino que también eleva el 
confort, cuida la salud y promueve la sostenibilidad. Entender 
sus beneficios y saber cómo transmitirlos es fundamental para 
prescribir instalaciones o recomendar soluciones adaptadas 
a cada espacio.

Apúntate a nuestras formaciones A-OK y aprende a diseñar 
entornos inteligentes que realmente marcan la diferencia. 
¡Contáctanos y da el primer paso hacia un futuro más eficiente 
y saludable!

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), el 48% de la 
población adulta española no disfruta de un sueño de calidad. 
Paradójicamente, los sistemas de Protección Solar también 
desempeñan un papel crucial por la noche, bloqueando la 
contaminación lumínica y creando un dormitorio con las 
condiciones ideales para descansar. 

Sin embargo, bajar manualmente la persiana para evitar la luz de 
la calle puede impedir que la luz natural del amanecer nos despierte 
de forma progresiva. Aquí es donde la motorización A-OK, que sube 
automáticamente la persiana para dejar pasar la luz del sol, se 
convierte en una solución clave, equilibrando estos factores para 
garantizar un confort lumínico y térmico óptimo que promueva la 
salud y el bienestar.



Las primeras construcciones se diseñaban en respuesta 
a las limitaciones del entorno, utilizando materiales locales 
y adaptándose al clima para garantizar el confort y la 
supervivencia. Ejemplos de esto son las casas de adobe 
en climas áridos o los techos inclinados en regiones lluviosas. 
Además, la integración con la naturaleza ha sido un principio 
recurrente en la arquitectura, entendiendo que respetar el 
entorno no solo es una cuestión estética, sino también una 
necesidad para preservar el equilibrio entre lo construido 
y el medioambiente. 

Queremos compartir algunas reflexiones en materia de 
sostenibilidad de manos de los mejores arquitectos 
de nuestra historia:

La arquitectura siempre ha valorado 
la sostenibilidad, porque la arquitectura 
siempre ha estado profundamente 
vinculada al entorno natural, los 
recursos disponibles y las necesidades 
humanas 

El gran libro, siempre 
abierto y que debemos 
esforzarnos en leer, 
es el de la Naturaleza 
 
La especial sensibilidad de Gaudí, 
que consideraba a la naturaleza 
como la mayor maestra del diseño, 
inspiró nuestra tecnología desde 
el primer día.
Este enfoque lo llevó a integrar 
formas, texturas y estructuras 
naturales en su arquitectura, creando 
edificios que respetan y celebran 
el entorno.

El objetivo es 
construir edificios 
que consuman 
menos energía 
de la que generan
 
Norman Foster abogaba por un 
diseño arquitectónico que no solo 
fuera eficiente, sino que aportara 
energía al entorno. 
Esto se ha traducido en que le demos 
prioridad a la motorización con 
paneles solares, energías renovables 
y estrategias de diseño pasivo para 
lograr edificios energéticamente 
positivos.

La arquitectura debe 
pertenecer a la tierra
 
Frank Lloyd Wright promovió la 
arquitectura orgánica, diseñando 
edificios que se integraban con su 
entorno natural. Este enfoque no solo 
nos ha hecho minimizar el impacto 
ambiental, sino también nos ha 
guiado para aprovechar elementos 
como la luz y la ventilación. 



Preparar los espacios para el invierno está alineado 
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU 

3, 4, 7, 8, 9, 11, 12, 13 y 17:

¡Prepárate para el invierno!

El invierno trae consigo bajas 
temperaturas, días más cortos 
y la necesidad de mantener nuestros 
hogares cálidos y confortables: 
te traemos tres claves para preparar 
cualquier espacio con tecnología A-OK

Maximiza 
el calor natural
 
Durante los meses de invierno, 
aprovechar la luz y el calor del 
sol es esencial. Con los sistemas 
motorizados A-OK, puedes 
programar las persianas para 
que se suban automáticamente 
durante las horas de mayor 
radiación solar. Esto permite 
que el calor natural entre y ayude 
a mantener la vivienda más 
cálida sin necesidad de utilizar 
tanto la calefacción. Además, 
al ser una solución automatizada, 
no tendrás que preocuparte por 
hacerlo manualmente, ya que el 
sistema se adapta a los horarios 
y condiciones climáticas.

Mejora el 
aislamiento térmico
 
Uno de los mayores problemas 
durante esta época del año es la 
pérdida de calor a través de las 
ventanas y paredes. Los motores 
de A-OK eliminan los puentes 
térmicos, ya que no requieren 
perforaciones adicionales en las 
paredes para cintas o manivelas. 
Este diseño mejora 
significativamente el aislamiento 
térmico de tu hogar, reduciendo 
las corrientes de aire frío y 
manteniendo el calor en el interior. 
Gracias a esta tecnología, puedes 
disfrutar de un ambiente más 
cálido, mientras reduces el 
consumo energético.

Crea espacios 
más eficientes
 
Los sistemas motorizados 
de A-OK permiten la creación de 
escenarios personalizados que 
optimizan el uso de la calefacción 
y reducen la pérdida de calor. 
Por ejemplo, puedes programar 
las persianas para que se cierren 
automáticamente al atardecer, 
conservando el calor acumulado 
durante el día. Esta gestión 
inteligente ayuda a reducir el 
uso de calefacción, minimizando 
los costos y promoviendo un 
consumo energético más 
sostenible.




